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drriddhiavhad@gmail.com

Hosp, Mumbai Naka, Nashik

dravhadsayurveda.com
drriddhiavhad.wixsitte.com

insta - @its.dr.riddhii

G KB

FAHIGKEITEN

Spezialist fur Muskel-Skelett-Erkrankungen

® Yoga-Berater

e Ernahrungsberater

® Panchakarma-Spezialist

e |Leiter fir soziale Medien

e Schriftsteller und Leser

Diat, Yoga & Panchakarma

AUSBILDUNG

BAMS (Bachelor of AYURVEDIC
MEDIZIN UND CHIRURGIE)

SMBT, lgatpuri, Nashik
2015 - 2019

MD-Stipendiat (PANCHAKARMA)
SSAMS, Nashik.

2022 — heute.

YOGA PARICHAY

Yoga Vidyadham, Nashik

2020

YOGA PRAVESH

Yoga Vidyadham, Nashik

2021

DIMAP (DIPLOM IN MODERN

ANGEWANDTE PSYCHOLOGIE)
2021

3. Etage, Sai-Platz, in der Nahe von Suyash

Referent zum Thema Ayurveda-Bewusstsein,

DR. RIDDHI RAMDAS AVHAD

ASSOZIIERTER DIREKTOR UND ARZT

Sie ist die jingste Tochter von Dr. Ramdas Avhad.
Spezialisiert auf Gelenk- und Wirbelsaulenerkrankungen,
Schmerzbehandlung durch Ayurveda und Panchakarma. Wir widmen uns

der Bereitstellung erstklassiger Ayurveda-Gesundheitsversorgung fur bedirftige Patienten.

ERFAHRUNG

PRAKTIKUM

Zivilkrankenhaus, Nashik und primére Gesundheitsversorgung, Nashik.

2019 - 2020

ASSOZIIERTER ARZT

Dr. Avhads Dhanvantari Ayurvedic Super Specialty Panchakarma
Hospital & Infertility Centre, Kopargaon.

2020 — Gegenwart

® Kann Arthrose und Rheuma behandeln
Arthritis, Morbus Bechterew, Lendenwirbelsdule
Spondylose, Gicht, degenerative
Bandscheibenerkrankungen, avaskuléare Nekrose (AVN) usw
¢ Erfahren in Hauterkrankungen wie Psoriasis,
Vitiligo, Herpes, Ekzeme usw
® Magen-Darm-Infektionen, Ubers&uerung und Darm
Stdrungen lassen sich mit Ayurveda leicht behandeln

® Panchakarma in allen Formen praktizieren

Krankheiten

SPRACHEN

Englisch
Nein
Marathi

Gujarati

Marwari
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ANDERE ARBEITSERFAHRUNG

® Assistenzarzt und Demonstrator beim ersten ,Uttar Basti Workshop* in Indien
Bellari, Karnataka im Jahr 2023

Internationaler Referent zum Thema ,Klinische Anwendung der Basti-Therapie®, ein Workshop, der in Nepal durchgefuhrt wurde
2022

® Sensibilisierung fur Ayurveda, Panchakarma, Erndhrung und Yoga tber Instagram, reddit.

Forderung der psychischen Gesundheit und Anleitung/Hilfe fir Jugendliche auf Plattformen wie 7 Cups, Reddit,
® Gastredner am Vishwalata College, Yeola im Jahr 2021

® Gastredner am Vishwalata College, Yeola im Jahr 2022

® Redner bei ,Arogyam Dhansampada 2022“

® Habe Artikel iber Ayurveda in Zeitschriften und Zeitungen veréffentlicht.

AUSZEICHNUNGEN & TITEL

® Virangana Award von Loknama im Jahr 2022
® Mitglied der Prabha Ayurved Foundation seit 2018

® Studentenschaftskomitee, verantwortlich fir Maharashtra Ayurved Sammelan seit 2023



